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KUULA LENTAA

— Petankissa saa piiloliikuntaa, sanoo helsin-
kildisen petankkiseuran Kallion Kirkkaan hal-
lituksen puheenjohtaja Riitta Kangas.

— Niska ja selkd tykkdavat heitoista, ja kisois-
sa tulee kaveltyd ja kyykisteltyd. Ja kun tree-
naa enemman, heittokddessd on pian hauis
allien tilalla.

Silti hdn ja muut seuran jdsenet vakuuttavat,
ettd petankissa on kyse enemmankin taktiikas-
ta ja taidosta kuin voimasta. Samaa todistaa se,
ettd petankki on lempinimeltddn hiekkakent-
tien shakkia.

Kallion Kirkkaan porukkaan kuuluu seka kil-
paharrastajia ettd niitd, jotka ottavat homman
ldhinnd ulkoilun ja yhdessdolon kannalta. Ke-
sdaikaan kokoonnutaan ainakin keskiviikkoisin
Torkkelinmden Pengerpuistossa ja perjantaisin
Hakaniemen torin puistossa.

— Puistotreeneissd pelaavat kaiken tasoiset
harrastajat yhdessd. Olennaista on se, ettd kai-
killa on mukavaa!

Lisdtietoja: www.kallionkirkas.net

MIKSI JUURI PETANKKI?

”Harrastin nuorena aktiivisesti salibandya, kunnes
jouduin sydanleikkaukseen. Kunto romabhti. Sitten
I16ysin petankin. Se on hyvda perusliikuntaa, jolla

kunto alkoi nousta ja lihasvoimat palata.” Toni, 32

”Pelaaminen on rento ja sosiaalinen tapahtuma.
Pelissd ikavat ajatukset unohtuvat, ja mika tar-
keintd, olet tekemassi jotain, muiden parissa. Ma-
sentuneille keskittyminen on yleisesti hankalaa.
Itse olen huomannut keskittymisen parantuneen
hiljalleen, ja onnistuneet suoritukset antavat iloa
ja itseluottamusta.” Jari, 36

”Ystavani oli hankkinut halvan kuulasetin ja haas-
toi minut pelaamaan.Vuotta, paria myéhemmin
kavelin Rautatientorin ohi, ja sielld oli kdynnissa
lajin SM-kisat. Jdin katsomaan mukavaa ja kilpai-
lullista menoa, ja ehka suurin kipina syttyi silloin.
Muutettuani Kallioon huomasin, ett iloista vaked
pelaa lahipuistossa ja liityin heidan seuraansa.”
Sakari, 42
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OMA JUOKSU

Juttusarjassa seu-
rataan Lean, Jaa-
nan ja Teijan ta-
voitteellista juok-
suharjoittelua.
Seuraavat kuu-
lumiset elokuun
lehdessai ja sarjan
paatososa loka-
kuun lehdessa.

kue yrittaa heittaa

kuin vastustaja. Pelid pe-

‘ ﬁas pelialusta onlﬁsalnen hiekkakentta.

3.7.2008 Kaisaniemen puistossa Helsingissa.

Lea
Schmidt-

mann, 36:
+  Juoksussa

tuli kunto-
testin jalkeen parin vii-
kon tauko — kuinkas

ollakaan, flunssan takia.

Kavelylld kavin kuiten-
kin, ja nyt lenkkeilen
taas normaalisti. S34t
ovat olleet tdydelli-
sid, [imminta ja kuivaa.
Lammin s34 aivan hou-
kuttelee ulos!

Jaana

Pesonen,
#£545:

Olin

pienes-
sd kasikirurgisessa
leikkauksessa, jonka
takia ranne on ollut
paketissa. Puolimara-
ton on kuitenkin mie-
lesséni. Harjoittelen
rauhassa ja totutan
kehoani tihan uuteen
elimdntapaan, sdan-
nélliseen urheiluun.

Teija Val-

jakka, 48:
Olen paran-
nellut lihas-
vammoja ja
korvannut osan juok-
suharjoituksista pyo-
rdilylld ja vesijuoksulla.
Nyt jalat ovat parem-
massa kunnossa ja kes-
tdvat hyvin pidemmat-
kin lenkit. Takapakkia
tuli kevitflunssan muo-
dossa. Juoksuinto on
kuitenkin kova.
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